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¿Qué ESTÁ PASANDO CON LOS JÓVENES VENEZOLANOS? 
UNA MIRADA A SU SITUACIÓN POLITICA, ECONÓMICA 
Y de entretenimiento



SECCIONES

1. Implicación con la sociedad civil organizada

2. Situación de los derechos humanos

3. Percepción sobre las sanciones internacionales

4. Tendencias migratorias de la población

5. Situación socioeconómica

6. Entretenimiento y ocio



FICHA TÉCNICA

Universo en estudio: Hombres y mujeres, entre 18 y 29 años, en todo el territorio nacional.

Tamaño de la muestra: 557 personas (Equi Express N.º 1), 608 personas (Equi Express N.º 2).

Diseño muestral:

Sexo Nivel educativo

Hombre Mujer
Sin educación 

superior
Con educación 

superior

Equi Express 
N.º 1

52,2% 47,8% 68,0% 32,0%

Equi Express 
N.º 2

52,8% 47,2% 67,3% 32,7%



FICHA TÉCNICA

Diseño muestral por regiones:

Capital Central
Centro 

Occidente
Los 

Andes
Guayana Oriente

Los 
Llanos

Equi Express 
N.º 1

19,4% 11,5% 27,7% 7,0% 13,5% 7,4% 13,6%

Equi Express 
N.º 2

21,4% 10,5% 24,2% 9,0% 7,2% 15,8% 11,8%

Distrito 
Capital

Miranda
La Guaira

Aragua
Carabobo

Falcón
Lara

Portuguesa
Yaracuy

Zulia

Mérida
Táchira
Trujillo

Amazonas
Bolívar
Delta 

Amacuro

Anzoátegui
Monagas

Nueva 
Esparta
Sucre

Apure
Barinas
Guárico
Cojedes



SOCIEDAD CIVIL



Conocimiento de las OSC y ONG

Base: 608, total de casos

47%

58%

66%

56%

44%

33%
28%

34%

18-29 30-39 40-60 60+

% de jóvenes que conocen o han escuchado hablar sobre las 
«Organizaciones de la Sociedad Civil» (OSC)

Conocen No conocen

P. ¿Conoce o ha escuchado hablar de las Organizaciones de la Sociedad Civil, también conocidas como “OSG”?



Conocimiento de las OSC y ONG

Base: 608, total de casos

59%

67%
71%

54%

32%

26%
22%

33%

18-29 30-39 40-60 60+

% de jóvenes que conocen o han escuchado hablar sobre las 
«Organizaciones No Gubernamentales» (ONG)

Conocen No conocen

P. ¿Conoce o ha escuchado hablar de las Organizaciones No Gubernamentales, también conocidas como “ONG”?



▪ Los jóvenes son el grupo que menos conoce el término de OSC. A su vez, son el segundo
segmento que más desconoce el término de ONG.

▪ El conocimiento de las OSC aumenta si se pregunta por tipos de organizaciones.

OSC mas conocidas OSC menos conocidas

Fundaciones 87%

Organizaciones de ayuda humanitaria 80%

Organizaciones de derechos humanos 80%

Colegios profesionales 54%

Asambleas de ciudadanos 49%

Gremios empresariales 46%

Conocimiento de la sociedad civil organizada



38%

43%

56%

42%

18-29 30-39 40-60 60+

Porcentaje (%) de personas que han participado en alguna OSC 
durante los últimos 3 años, según grupos de edad

Participación en las OSC

P. Pensando en estas mismas organizaciones, ¿Podría decirme si ha participado en ellas durante los últimos 3 años?



3%

5%

6%

7%

8%

9%

10%

10%

11%

13%

16%

96%

95%

94%

92%

90%

90%

90%

88%

88%

86%

83%

Sindicatos

Gremios empresariales

Cooperativas

Organizaciones de la sociedad civil

Colegios profesionales

Organizaciones de los derechos humanos

Asambleas de ciudadanos

Organizaciones de ayuda humanitaria

ONG

Asociaciones de vecinos

Fundaciones

Nivel de participación de los jóvenes en las OSC, según diversos tipos

Si No No sabe/No responde

Participación en las OSC

Factores que influyen

▪ Escala geográfica

▪ Cantidad

▪ Ámbito de trabajo

▪ Distribución



Formas de participación en las ONG

P. ¿Ha participado usted en una ONG durante el último año de alguna de las siguientes formas?
Base: 209 casos, total de personas 
que participan en alguna ONG

10%

15%

30%

33%

33%

36%

Trabajando como empleado remunerado

Siendo miembro activo (en el directorio,
alguna comisión o grupo de trabajo)

Apoyando a través de las redes sociales

Asistiendo a actividades puntuales
(reuniones, eventos masivos)

Apoyando como voluntario

Donando (dinero, ropa, materiales, etc.)

Porcentaje (%) de personas que ha participado en las ONG 
durante los últimos 12 meses, según diversas formas



Formas de participación en las ONG

Base: 209 casos, total de personas que participan en alguna ONG

26%

22%

52%

Porcentaje (%) de personas que han participado en 
los últimos 12 meses, según tipo de participación

Ambas

Sólo activa

Sólo pasiva

Participación activa

▪ Voluntario

▪ Trabajador

▪ Miembro

Participación pasiva

▪ Actividades puntuales

▪ Donaciones

▪ Apoyo en RRSS



28%

20%

18%

17%

15%

13%

13%

12%

9%

8%

7%

18%

25%

20%

21%

16%

11%

15%

11%

11%

8%

9%

20%

25%

24%

28%

20%

24%

20%

22%

20%

21%

20%

10%

13%

11%

13%

15%

17%

16%

18%

17%

22%

25%

4%

2%

3%

6%

8%

9%

8%

22%

17%

27%

26%

20%

15%

24%

15%

26%

25%

27%

14%

27%

14%

13%

Sindicatos

Asociaciones de vecinos

Asambleas de ciudadanos

Cooperativas

Organizaciones de la sociedad civil

Colegios profesionales

Gremios empresariales

Organizaciones de los derechos humanos

ONG

Organizaciones de ayuda humanitaria

Fundaciones

Evaluación de los jóvenes de las OSC, según diversos tipos

Muy mala Mala Regular Buena Muy buena No sabe

Valoración de las OSC

Base: 608, total de casos



70%

61%

60%

57%

55%

54%

53%

46%

45%

41%

21%

19%

12%

7%

13%

20%

15%

19%

21%

22%

24%

22%

18%

21%

24%

15%

11%

12%

10%

13%

14%

17%

14%

15%

14%

21%

16%

23%

26%

27%

26%

30%

3%

3%

3%

3%

4%

6%

5%

7%

5%

9%

17%

22%

19%

32%

1%

1%

2%

2%

1%

1%

2%

2%

2%

3%

10%

13%

11%

17%

Gobierno Nacional

Policía

Gobierno interino de…

Fuerza Armada

Partidos políticos

Consejos CLAP

Consejos comunales

Gobernación

Sindicatos

Alcaldía

Medios de…

Iglesias

ONG

Empresas privadas

Evaluación de los jóvenes de los principales actores del país

Muy mala Mala Regular Buena Muy buena No sabe

Valoración institucional



Claves sobre la evaluación institucional

Todas las instituciones públicas, privadas y sociales que hacen vida en el país registran
altos niveles de rechazo y desaprobación.

De un total de 14 instituciones evaluadas:

» Ninguna alcanza niveles de aprobación de al menos 50%.

» Sólo tres instituciones registran una valoración positiva superior a la negativa:
empresas privadas, iglesias y ONG.

» Todos los actores gubernamentales registran una valoración negativa superior al 60%.

» No existen diferencias significativas en la evaluación del Gobierno Nacional y el
Gobierno Interino, ambos con una evaluación negativa superior al 75%.

» Las principales instituciones comunitarias del país, los CLAP y los consejos comunales,
registran una valoración negativa superior al 70%.



Tres desafíos clave de las OSC

Sensibilizar a la población más joven, de menores ingresos y nivel educativo sobre el
significado de las «OSC» y las «ONG», a fin de reducir la brecha de personas que no conocen a
estas organizaciones ni entienden a qué se dedican.

Sensibilizar a la población joven sobre la variedad de instancias y modalidades de participación
social existentes en el país, a fin de canalizar adecuadamente la disposición a participar.

Mejorar la transparencia y rendición de cuentas de las organizaciones, a fin de que la población
pueda formarse un juicio de valor sobre su gestión y, progresivamente, mejorar la percepción
sobre ellas.

CONOCIMIENTO

PARTICIPACIÓN

VALORACIÓN



DERECHOS HUMANOS



Evaluación de la situación de DDHH

Base: 608, total de casos

No se respetan
64%

Se respetan
12%

35%

29%

25%

8%

4%

Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto

Percepción de los jóvenes sobre el nivel de respeto a los DDHH en el país



Base: 608, total de casos

Evaluación de la situación de DDHH

45%

39%

8% 8%

29%

39%

13%

17%

Menos respeto Mismo respeto Más respeto No sabe

Perspectivas de los jóvenes sobre el respeto a los DDHH en el país. 
Comparación entre pasado y futuro

Hace 5 años atrás En 5 años más



4%

7%

8%

12%

14%

15%

16%

19%

23%

26%

30%

34%

39%

Derecho a la seguridad social

Derecho a la justicia/juicio justo

Derecho a la vivienda

Derecho a la vida

Derecho al voto

Derecho a la protesta

Derecho a la educación

Derecho a la alimentación

Derecho a expresarse y opinar libremente

Derecho a la seguridad personal

Derecho al agua potable

Derecho a la salud

Derecho al trabajo

Derechos más vulnerados durante los últimos 12 meses

Base: 608, total de casos

Evaluación de la situación de DDHH



1%

3%

4%

5%

5%

7%

8%

9%

9%

10%

11%

14%

15%

15%

17%

17%

23%

27%

31%

Personas ricas

Personas de una religión distinta a la suya

A todos se le respetan sus derechos humanos

Empresarios

Consumidores de drogas

Personas con VIH/SIDA

Personas de clase media

Mujeres

Activistas de derechos humanos

Niños y niñas

Líderes políticos

Personas que hayan estado o estén…

Jóvenes

Pueblos indígenas

Personas con discapacidad

Homosexuales y lesbianas

Personas mayores (adultos mayores)

A nadie se le respetan sus derechos humanos

Personas pobres

Grupos a quienes más se le vulneran los DDHH

Base: 608, total de casos

Evaluación de la situación de DDHH



Base: 608, total de casos

Evaluación de la situación de DDHH

14%

38% 38%

11%

Nada Algo Mucho No responde

¿Considera usted que en Venezuela se persigue a los activistas que promueven 
y defienden los derechos humanos?



Base: 608, total de casos

Investigación al Estado venezolano

78%

70%

76%

68%

16%
19%

15% 16%

6%
11% 9%

16%

18-29 30-39 40-60 60+

¿Usted está de acuerdo o en desacuerdo con que organismos internacionales evalúen 
las políticas de derechos humanos del gobierno venezolano?

De acuerdo Ni acuerdo ni en desacuerdo En desacuerdo



Base: 608, total de casos

Investigación al Estado venezolano

79% 80% 82%

74%

7%
10% 9%

15%

25%

18%

10%
16%

18-29 30-39 40-60 60+

En su opinión, ¿El Estado debe cumplir con las decisiones de los organismos 
internacionales de derechos humanos?

Si No No sabe



Base: 608, total de casos

Investigación al Estado venezolano

72%
68%

73%

66%

13%
18%

11% 10%10% 8% 7%
11%

18-29 30-39 40-60 60+

¿Está usted de acuerdo o en desacuerdo con que la Corte Penal Internacional (CPI) 
se encuentre investigando al Estado venezolano por violaciones graves de derechos 

humanos a la población?

De acuerdo Ni acuerdo ni en desacuerdo No sabía sobre esta investigación En desacuerdo



SANCIONES



Sanciones

Base: 608, total de casos

54%

48%
51%

49%

24% 24% 22%
18%19%

26% 24%

30%

18-29 30-39 40-60 60+

¿Está usted de acuerdo o en desacuerdo con que la comunidad internacional aplique 
sanciones a Venezuela para presionar por el respeto de los derechos humanos de la 

población?

De acuerdo Ni acuerdo ni en desacuerdo En desacuerdo



Base: 608, total de casos

Sanciones

27%

37%
34% 32%

45%

37%

46%

42%

13% 13%
9%

12%11% 10% 9% 10%

18-29 30-39 40-60 60+

En su opinión, ¿Las sanciones internacionales a Venezuela han impactado en 
la situación económica y política del país?

Han empeorado la situación No han servido para nada Han mejorado la situación No sabe



MIGRACIÓN



Intención migratoria

Base: 1,580, total de casos

32%

65%

¿Algún miembro del hogar desea emigrar a 
otro país en los próximos 12 meses?

Si No

60%

38%

¿Algún miembro del hogar tiene planes concretos de 
emigrar en los próximos 12 meses?

Si No

Base: 510, sólo quienes tienen intención de emigrar



32%

19%

Intención migratoria Planes concretos de emigrar

Porcentaje (%) de hogares con al menos un miembro con intenciones y/o 
planes concretos de emigrar a otro país dentro de los próximos 12 meses

Intención migratoria

Aproximadamente en 2.2 millones de 
hogares hay al menos 1 persona con 
intenciones de irse del país. Si se 
evalúan los planes concretos, la cifra 
se ubica en torno a 1.3 millones de 
hogares

Base: 1.580, total de casos



Intención migratoria

Base: 1.580, total de casos

La reunificación familiar es la principal 

motivación para emigrar en la 

actualidad. 

Es más probable que emigren las 

personas que ya cuentan con algún 

familiar fuera del país, que aquellas 

que no cuentan con ningún migrante.

20%

42%

Hogar sin migrante(s) Hogar con migrante(s)

Porcentaje (%) de hogares con al menos un miembro con 
intención de emigrar en los próximos 12 meses, según si el

hogar cuenta con algún migrante



Migración interna

19%

81%

Porcentaje (%) de hogares que reportan la migración interna de alguno de sus 
miembros entre los años 2016 y 2022

Si No

Base: 1.580, total de casos

Aproximadamente 1.3 millones de 
hogares perdió al menos a uno de 

sus miembros por causa de la 

migración interna.

Lo más común es que emigrara una 
sola persona (58%) o dos (26%), siendo 
los destinos más frecuentes Caracas y 
Miranda. 



6%

13%

Hogares sólo con migrante interno Hogares con migrante internacional y
migrante interno

Porcentaje (%) de hogares con experiencia migratoria interna entre 
los años 2016 y 2022, según tipos

Migración interna

Es más probable que exista migración 
interna en los hogares que cuentan con 
algún caso de migración internacional, 
que en aquellos donde no existe 
experiencia migratoria. 

Base: 1.580, total de casos



14%

86%

Porcentaje (%) de hogares que reportan que al menos un miembro se 
traslada regularmente y por períodos cortos a otro país por motivos 

de trabajo, estudio o abastecimiento 

Si No

Migración pendular

Base: 1.580, total de casos

Los Estados que concentran la mayor 
parte de la migración pendular son 
Táchira, Zulia, Barinas, Apure y 
Amazonas, lo que se explica 
directamente por su condición de 
Estados fronterizos con Colombia y, en 
el caso de Amazonas, con Brasil.



Base: 861, sólo hogares que reportan algún migrante internacional durante los últimos 5 años

31%

69%

Porcentaje (%) de hogares que reportan algún migrante retornado 
entre 2020 y 2022, respecto al total de hogares con migrantes

Si No

Migración de retorno

De cada 10 personas que emigraron 
durante los últimos 5 años, 3 decidieron 
regresar a Venezuela entre 2020 y 2022. 

Aproximadamente 650 mil hogares
reportan algún migrante retornado.



Base: 1.474, sólo personas que conocen a algún migrante

Migración de retorno

La sensación de que un segmento de los 
migrantes están retornando al país 
parece estar relativamente extendida 
entre la población.

60%

40%

Porcentaje (%) de personas que conocen a algún famiiiar 
o amigo que retornó al país durante los últimos 12 meses

Si No



Base: 1.478, sólo hogares que reportan algún migrante internacional durante los últimos 5 años

Intención de retorno

La inestabilidad económica y política de 
los principales países de acogida
(Colombia, Perú y Chile) y la 
manifestación de las primeras señales de 
estabilización económica de Venezuela
han permitido que un segmento de los 
migrantes decidan retornar al país.

20%

80%

Porcentaje (%) de hogares con al menos un miembro con 
intención de retornar al país en los próximos 12 meses, 

según si el hogar cuenta con algún migrante

Si No



Conclusión: Emigrar ya no es la única opción

A pesar de la magnitud y complejidad de la crisis de migrantes y refugiados venezolanos,

emigrar ya no es la única opción para la población venezolana. La inestabilidad económica

y política de los principales países de acogida (Colombia, Perú y Chile) y la manifestación

de las primeras señales de estabilización económica de Venezuela han permitido que la

intención migratoria se desacelere y que un pequeño segmento de los migrantes

comience a regresar a su país.



SITUACIÓN SOCIO ECONÓMICA



62%
78% 68%

23%

9%
6% 5%

1%

8% 8% 7%
5%

18-29 30-39 40-60 60+

Condición de ocupación, según grupos etarios

Empleado Buscando trabajo Desempleado

Condición de ocupación

Los jóvenes entre 18 y 29 años 
son el segmento etario 
económicamente activo con 
menor nivel de empleabilidad.

La situación se agrava cuando se 
evalúa al segmento de jóvenes 
entre 18 y 24 años, pues la cifra 
de empleo cae hasta el 54%. 

Base: 1.580, total de casos



58%

16%

9% 9%
6%

2%

64%

16%

10%
7%

0%
3%

Empleado Estudiante Buscando
trabajo

Desempleado Trabajo
doméstico no
remunerado

No responde

Condición de ocupación de jóvenes de 18 a 29 años, según sexo

Mujeres Hombres

Base: N=608, total de casos (18 a 29 años)

Condición de ocupación



1%

13%

20%

29%

37%

2%

9%

17%

25%

47%

No responde

Ni estudia ni trabaja

Sólo estudia

Estudia y trabaja

Sólo trabaja

Inserción laboral y educativa de los jóvenes, según sexo

Hombres Mujeres

Inserción laboral y educativa

Base: N=608, total de casos (18 a 29 años)



19%

16%

9% 9% 9% 8%

6%

Región Oriental Región Central Región Los
Andes

Región
Guayana

Región
Centroccidental

Región Capital Región Los
Llanos

Jóvenes de 18 a 29 años sin trabajo ni estudio, según región

Niveles de desocupación

Base: N=608, total de casos (18 a 29 años)



54%
42%

30%

49%

18%
34%

43%

24%

14% 13% 14% 12%

13% 10% 13% 16%

18-29 30-39 40-60 60+

Ocupados según sector empleador, por rangos de edad

Sector privado
Sector público

Ocupados según sector empleador

Base: N=935.

Los jóvenes son el grupo etario 
con menor participación laboral 
en el sector público.

Por el contrario, son el grupo 
etario con mayor participación 
en el sector privado.



Ocupados según categoría ocupacional

Base: N=329, sólo jóvenes ocupados

1%

2%

2%

2%

6%

9%

12%

12%

26%

29%

Agricultor o trabajador calificado agropecuario, forestal o…

Ocupaciones policiales y militares

Oficial, operario o artesano de artes mecánicas y otros…

Operador de instalaciones fijas y máquinas y maquinarias

Director o gerente

Profesional científico o intelectual

Ocupaciones elementales

Técnico o profesional de nivel medio

Personal de apoyo administrativo

Trabajador de los servicios o vendedor de comercios y…

Ocupados según categoría ocupacional



31%

53% 52%

34%

28%
25% 25%

35%

19%

10% 11%

3%

15%

7% 6% 5%
7%

4% 5%

23%

18-29 30-39 40-60 60+

Ocupados según situación contractual, por grupos de edad

Formal (contrato firmado) por tiempo indefinido
No tiene contrato
Acuerdo verbal
Formal (contrato firmado) por tiempo determinado (por meses)

Ocupados según situación contractual

Base: N=329, sólo jóvenes ocupados



20% 21%

12%
17%

24%

17%
14% 14%

54%

61%

75%

66%

18-29 30-39 40-60 60+

Moneda de pago, según rango etario.

Euros Pesos colombianos No Responde Mixto Dólares Bolívares

Moneda de pago

Base: N=839, sólo población ocupada



Niveles de ingreso

12% 11% 9%
3%

33% 31%

24%

15%

54% 52%

61%

81%

18-29 30-39 40-60 60+

Ingreso promedio mensual de la población ocupada, según rangos etarios

Alto (entre 551$ y más de 650$) Medio Alto (entre 351$ y 550$) Medio (entre 201$ y 350$)

Medio Bajo (entre 101$ y 200$) Bajo (de menos de 25$ a 100$)

Base: N=988, sólo población ocupada



A pesar de las dificultades en términos de empleabilidad y formalidad laboral,
los jóvenes no son el grupo etario con peores salarios, de hecho son quienes
encabezan la lista de salarios medio-bajos y medios.

La juventud es el grupo etario que más percibe su salario en dólares o de forma
mixta, hecho probablemente asociado a su mayor incorporación en el sector
privado.

Ingreso promedio mensual



ENTRETENIMIENTO



Principales opciones de esparcimiento

Base: N=557, sólo jóvenes de 18 a 29 años

8%

12%

13%

15%

16%

17%

22%

25%

26%

32%

50%

Visitas a museos o similares

Eventos deportivos

Baile y danza

Practico deportes en equipo (Beisbol, fútbol, basquetbol, etc.)

Eventos culturales

Practico deportes individuales (Montañismo, ciclismo, tenis,…

Visitar bares y/o locales nocturnos

Gimnasio

Juegos de mesa y salón (Dominó, ajedrez, cartas, tenis de…

Comer en restaurantes

Visitas a parques y/o plazas

Actividades de entretenimiento que los jóvenes realizan con más frecuencia



Frecuencia de actividades recreativas

Indíqueme, por favor, la frecuencia con la que realiza las siguientes actividades:1

Gimnasio o similares
Comer en 

restaurantes

Visitar locales 

nocturnos

Visitar parques y 

plazas públicas

Diario 13% 1% 1% 5%

Inter diario 10% 3% 1% 6%

Semanal 8% 10% 7% 15%

Quincenal 2% 9% 4% 10%

Mensual 3% 10% 8% 11%

Ocasional 16% 47% 32% 42%

Nunca 49% 21% 47% 11%

Base: N=557, sólo jóvenes de 18 a 29 años



Actividades de entretenimiento y ocio

Los jóvenes eligen principalmente actividades de entretenimiento que
impliquen bajo o ningún costo.

En términos de frecuencia, pese a que el gimnasio es la 4ta opción de
esparcimiento (25%), es la actividad que se realiza con mayor frecuencia
por parte de sus usuarios (13% diario, 10% Inter diario y 8% semanal).

Por su parte, actividades como la visita a parques o el consumo en
restaurantes se realizan de forma más esporádica, como mensual o
quincenalmente.



Principales desafíos de la juventud

La incorporación al mercado laboral se presenta como uno de los mayores retos de
la juventud, particularmente en el segmento menor de 24 años, donde casi la mitad
se encuentra sin empleo.

Aunque no son el segmento etario que peores salarios tiene, el nivel general de
ingreso apenas permite cubrir gastos de subsistencia, con pocas capacidades de
ahorro e inversión.

La precarización de las generaciones mayores los ha hecho asumir roles mas
activos como proveedores del hogar, lo cual dificulta su independencia.
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