Higiene menstrual Y
el ausentismo
escolar de ninas y
adolescentes

Grupo 3: Aura Moreno; Barbara
Troncoso: Jholmamvh Zurita:
Sinadil Sudrez.

AN




Exlolico\cién Y
Justificacion del
Problema

En las zonas vulnerables del municipio
Libertador en Caracas, hay un gran namero de
nifias y adolescentes que se ausentan de clases

los dias de menstruacion, debido a factores
como la irreqularidad del agua, el taba
alrededor de esta y la falta de productos de
aseo menstrual, ya que estos altimos tienden a

ser poco dccesibles por sus precios elevados.

Ante dicha problematica, se deben crear
espdcios donde se suministre la informacion
necesaria sobre la menstruacion e higiene
menstrual, y la promocion de productos
alternativos sustentables que ayuden a las
nifas y adolescentes a tener un proceso ameno
y que de esta manera no sea interrumpido su

derecho a la educacion.




Identificar los factores que
representan una dificultad
en las nifas y adolescentes
para el manejo de su higiene

menstrual en la escuela

ObJ' etivos

Desarrollar iniciativas
informativas sobre
kigiene menstrual para

los estudiantes, loaolres Y

personal educativo

Promover el uso y dcceso de
loroo(uc’cos menstruadles
alternativos como la copa

menstrual.



TEORIA DE CAMBIO

Situacion actual

Cambio deseado

Elementos

Nifas y ddolescentes en las escuelas
[oablicas de zonas vulnerables en el
Libertador de

dusentan de clases durante los dias de

Municiloio Cdrdcas se

menstruacién por falta de productos de

higiene menstrual e informacion.

Nifas y dadolescentes de zonas
vulnerables en el Municipio Libertador de
Caracas estan mejor informadas sobre la
higiene menstrual y cuentan con los
recursos necesdrios parad que su dsistencia

a clase no se vea afectada.

: Quien cambia?
las nifias y adolescentes de los colegios del
Municipio Libertador.

;Qué cambia? su asistencia a clases durante
la menstruacion

;Como se mide? por la afluencia de nifias
y adolescentes ininterrumpida en los

colegios loablicos.

Los pao(res, representantes, compaferos y
[orofesores no  poseen informacion
o tienen dificultades

abordar el tema, por lo tanto las nifas y

suficiente para
ddolescentes no cuentan con un entorno
sequro, ni d quién dcudir para solventar
los dilemas menstruales Y JcOtmlooco se
ru‘tol o(e

materiales de kigiene menstrual

cuenta con und dacceso d

Reconocimiento del periodo menstrual
como und situdcion natural

Mayores herramientas de los [oo\oh'es,
representantes y profesores para guiav,

dcompafar y educar acerca de este tema

:Quien cambia? Los padres, representantes,
compafieros y profesores

;Qué cambia? La percepcion y los niveles de
informacion ~ con  respecto  a la
menstruacion.

;Como se mide? con la seguridad del
entorno en el que las nifas y adolescentes se
pueden desenvolver gracias al aumento de
conocimiento sobre la menstruacion y la

kigiene menstrual.




Lineds de dccion

lmplementacién de encuestas o(irigio(as d conocer:

e El nivel de conocimiento del ciclo de la Poblacién de intereés.

e Frecuencia de uso de loroo(uctos de aseo menstrual

e Frecuencia de inasistencia a sus instituciones educativas en los dias de
menstruadcion.

Formacion de grupos escolares conformados por profesoras y estudiantes
para la realizacion de charlas informativas sobre los productos de aseo
menstrual y la comprension del proceso para asi disminuir el taba entre los
estudiantes con respecto a la higiene menstrual.

Garantizar la o(isloonibilio(ao( de loroo(uc’cos de aseo menstrual dentro de la
institucion educativa

Formar un puente eficiente entre las instituciones educativas y la sanidad
piblica del pais para garantizar la accesibilidad a los productos de higiene
menstrual



Potenciales desafios

El taba y estigma social alrededor de la menstruacion.

La restriccion de los loolo(res d la educacion sexudl.
Bajo poder adquisitivo de las familias.

La irregulolrio(ao( del servicio de dgua.

La resloues’co\ nego\’civa por loo\r’(e de las instituciones o
loo\o(res a cooperar.



